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ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ: ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ

ਪਾਲਣ-ਪਸੋ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਾਪਪਆ ਂਲਈ ਪਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਇਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੇਕ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਬੱਪਚਆਂ ਲਈ। ਇਸ ਔਖੇ ਸਮੇਂ 

ਦੌਰਾਨ, ਬੱਪਚਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਪਪਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪ ੰਦਗੀ ਪਵਚਲੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਲੋਕਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, 

ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਪਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਪਵੱਖ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਪਨਸ਼ਪਚਤਤਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਹਰੇਕ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਪਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਪਰਣਾਲੀ ਵੱਖ ਹੋ ਰਹ ੇਮਾਪਪਆਂ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਜੱਥੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਹੋਵੇ, 

ਉਥੱੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਅਦਾਲਤ ਪਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਆਪਸੀ ਸਪਹਮਤੀ ਨਾਲ ਪਰਬੰਧ ਤੈਅ ਕਰਨੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ (parenting plan) ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਪਲਖਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਗੱਲ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਪਧਆਨ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

 ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸਮਝੌਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੱਚਾ ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ ਨਾਲ 

ਪਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਏਗਾ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੋ ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਵਹਾਰਕ ਪੱਖ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਡੇ 

ਮੁੱਪਦਆਂ ਬਾਰ ੇਪਕਵੇਂ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਗੇ।  

ਇਹ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਬਦਪਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪੇ ਇਸ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ। 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕੌਣ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਫੈਪਮਲੀ ਲਾਅ ਐਕਟ 1975 (Family Law Act) ਦੇ ਤਪਹਤ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  

ਲਾ ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੋਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਮਤੀ ਪਲਖੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ 

ਮਤਰੇਏ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ, ਨ ੰ  ਵੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨ ੰ ਨ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਕਸੇ ਵੀ ਰ ਪ ਪਵੱਚ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਪਲਖਤੀ ਰ ਪ ਪਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਦੋਵੇਂ ਮਾਪਪਆਂ ਵੱਲੋਂ  

ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਪਮਤੀ ਪਲਖੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਪਕਸੇ ਵੀ ਧਮਕੀ, ਦਬਾਅ ਜਾਂ  ਬਰਦਸਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਹੋਣੀ ਲਾ ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਫੈਪਮਲੀ ਲਾਅ ਐਕਟ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲਾ ਮੀ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਦਾਲਤ ਦਆੁਰਾ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜ ੋਮਾਪੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਉਹ 

ਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  ਉਸ ਯੋਜਨਾ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹਕੁਮ ਦੇਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਪਧਰਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ 

ਹਨ ਪਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਪਵੱਚ ਬਦਪਲਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  'ਸਪਹਮਤੀ ਆਦੇਸ਼' 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਅਦਾਲਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਪਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵੇਲੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਤਾ ਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਪਨਯਮਾਂ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ 

ਪਹੱਤ ਪਵੱਚ ਹੋਵ।ੇ ਅਦਾਲਤ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵੀ ਪਵਚਾਰ ਕਰੇਗੀ ਪਕ ਦੋਵਾਂ ਮਾਪਪਆਂ ਨੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਪਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ 

ਪ ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਪਨਯਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਲਾਗ  ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਯੋਜਨਾ ਦਆੁਰਾ ਉਹਨਾਂ ਪਰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪਕ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਕੁੱਝ ਹੋਰ 

ਨਹੀ ਂਕਪਹੰਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਪਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਬਨਾਂ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ 

ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਇੱਕ ਮੌਜ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਆਦੇਸ਼ ਨ ੰ  ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਪੇ ਪੁਰਾਣੇ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਪਹੱਪਸਆਂ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੇ, ਜੋ ਨਵੀ ਂਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਂਖਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਪਹੱਤ 

ਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਪਕਸੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਆਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਇਹ ਕਾਨ ੰ ਨ ਉਨ੍ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ ਚੀ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਦਾਲਤ ਨ ੰ  ਪਵਚਾਰ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀ ਾਂ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਇਨ੍ਾਂ 

ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਵੇਂ ਪਕ, ਬੱਚੇ ਲਈ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕੌਣ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਪਕਸ ਨਾਲ 

ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਸੰਬੰਪਧਤ ਕਾਰਕ ਇਹ ਹਨ: 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ, ਜ ੋਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਪਵੱਚ ਇਹ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਪਪਛਲੇ ਸਮੇਂ ਪਵੱਚ ਪਪਰਵਾਰਕ ਪਹੰਸਾ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ)ਂ 

• ਬੱਚੇ ਦ ੇਪਵਚਾਰ 
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• ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪਵਕਾਸ, ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਪਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾਂ 

• ਹਰੇਕ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਕਾਸ, ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਪਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  

ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪ ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੇਗਾ  

• ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ 

ਹਨ (ਪਜਵੇਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨ-ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ), ਅਤੇ 

• ਹੋਰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਆਪਦਵਾਸੀ ਜਾਂ ਟੋਰੇਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਪਾਲਣ-

ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪਦਵਾਸੀ ਜਾਂ ਟੋਰੇਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਸੱਪਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਪਕਵੇਂ 

ਮੱਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਅਲਪਹਦਗੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਪਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਪਵਹਾਰਕ, 

ਸਰਲ ਅਤੇ ਪਜੰਨੀ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਦ ੇਪਕਸੇ ਵੀ ਪਪਹਲ  ਨਾਲ ਨਪਜੱਠ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਚੀ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਕਸਮਾਂ ਜੋ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਪਹਤ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਬੱਚਾ ਪਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ 

• ਬੱਚਾ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਨਾਲ ਪਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਏਗਾ (ਹੇਠਾਂ 'ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧ' ਭਾਗ ਦੇਖੋ) 

• ਬੱਚਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਨਾਲ ਪਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਏਗਾ 

• ਵੱਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਮੇਤ, ਮਾਪਪਆਂ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਪਕਵੇਂ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ (ਹੇਠਾਂ 

'ਮਾਪਪਆਂ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ' ਭਾਗ ਦੇਖੋ) 

• ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ,ੇ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ  

• ਬੱਚਾ ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਕਵੇਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੇਗਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਫ਼ੋਨ, ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਪਚੱਠੀਆਂ 

ਦਆੁਰਾ) 

• ਖਾਸ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਪਕਹੜੇ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਜਨਮਪਦਨ ਅਤੇ ਛੱੁਟੀਆਂ 

• ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਪਕਸੇ ਵੀ ਅਸਪਹਮਤੀ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹੜੀ ਪਰਪਕਪਰਆ ਵਰਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਬੱਚੇ ਲਈ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ* 

• ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਚੀ । 

* ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਪਨਯਮ ਲਾਗ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਹੇਠਾਂ 'ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ – 

ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੈਂਟਰਪਲਿੰਕ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ' ਭਾਗ ਦੇਖ)ੋ। 
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ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਹੋਰ ਚੀ ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 

ਹਾਂ? 

ਫੈਪਮਲੀ ਲਾਅ ਐਕਟ ਦੇ ਤਪਹਤ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਖਾਸ 

ਪੱਖ ਤੇ ਪਧਆਨ ਪਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾ ਮੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਸ਼ਰਤਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਪਤਨੀ/ਪਤੀ ਦਾ ਗੁ ਾਰਾ ਭੱਤਾ (spousal 

maintenance) ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ੰ  ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਸ਼ਰਤਾ ਂਹੋਰ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ: ਸਪਹਮਤੀ ਆਦੇਸ਼ 

(Consent Orders) ਲਈ ਕੋਰਟ ਪਵੱਚ ਅਰ ੀ ਦੇਣਾ, ਜੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖ ਉਨ੍ਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ। ਸਪਹਮਤੀ ਦੇ 

ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਦੋਵਾਂ ਪਧਰਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਰਵਾਨਗੀ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਪਵੱਚ ਸਮਝੌਤ ੇਨ ੰ  

ਜਮ੍ਾਂ ਕਰਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧ 

ਕਾਨ ੰ ਨ ਪਵੱਚ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਨਾਲ ਪਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਈ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਕਾਨ ੰ ਨ ਮਾਪਪਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਸਮਾਂ 

ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰ ਪਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਪਜਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪਕ ਬੱਚਾ ਪਕਸਦੇ ਕੋਲ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਪਕਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਏਗਾ, ਮਾਪਪਆਂ ਨ ੰ  'ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ' 

ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਓਹੀ ਕਾਰਕ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾਂ 'ਤੇ ਅਦਾਲਤ ਪਵਚਾਰ ਕਰੇਗੀ ਜੇਕਰ 

ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ (ਉਪੱਰ 'ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਪ ੱਤ' ਭਾਗ ਦੇਖੋ)। 

ਮਾਪਪਆਂ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਮਾਪਪਆਂ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਤੱਵ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਪ ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਪਧਕਾਰ ਹਨ, ਜ ੋਮਾਪਪਆਂ 

ਕੋਲ ਆਪਣ ੇਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਪਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ ਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਾਪੇ ਵਜੋਂ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਪਬਨ੍ਾ ਪਵਆਹ 

ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਰਪਹੰਦੇ ਹੋਣ, ਕਦੇ ਵੀ ਪਕਸੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪਵੱਚ ਨਾ ਰਹ ੇਹੋਣ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਾ।ਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਹਰੇਕ ਮਾਪਾ 

ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਮਾਪਪਆਂ ਵਜੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਰੀ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਅਦਾਲਤੀ ਹਕੁਮ ਦਆੁਰਾ ਬਦਪਲਆ ਨਹੀ ਂ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੀ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਪਪਹਲ  ਪਜਸ ਨ ੰ  ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇਵੱਡੇ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਪਕਵੇਂ ਲਏ ਜਾਣਗੇ। ਮੁੱਖ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਮੁੱਪਦਆਂ ਪਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਸੱਪਖਆ, ਧਾਰਪਮਕ ਅਤੇ ਸੱਪਭਆਚਾਰਕ ਪਰਵਪਰਸ਼, ਪਸਹਤ, ਨਾਮ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਰਪਹਣ ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਂ 

ਪਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਆਸਟਰੇਲੀਅਨ ਪਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨ ੰ ਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਵੱਖ ਹੋਏ ਮਾਪਪਆਂ 

ਨ ੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਜੱਥੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ 

ਸਮੇਂ ਬੱਚੇ ਦ ੇਸਰਵੋਤਮ ਪਹੱਤਾ ਂਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਵਚਾਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹਣੁ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਕ, ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼  ਰ ਰੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਦਾਲਤ ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਲੰਬੇ 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨ ੰ  ਬਰਾਬਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗੀ। ਅਦਾਲਤ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ 

ਨ ੰ  ਵੇਖੇਗੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ (Best Interests of the Child) ਨ ੰ  ਪਧਆਨ ਪਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਮੁੱਖ ਮੁੱਪਦਆਂ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਮੇਤ ਮਾਪਪਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਜਾਂ ਇਕੱਲੇ ਪ ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਸੰਬੰਧੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਦਾਲਤ ਖਾਸ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁੱਪਦਆਂ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਪਵੱਚ ਸਾਂਝੇ ਜਾਂ ਇਕੱਲੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਪਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਮਾਪਪਆਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਦਸਤਾਵੇ  ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਉਲਝਣਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਨ ੰ  

ਉਪਰੋਕਤ ਸ ਚੀ ਪਵੱਚੋਂ ਚੀ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਉਪੱਰ, 

'ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵਚੱ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ  ੈ' ਭਾਗ ਦੇਖੋ)।  

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਾਰ ੇਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਵਾਦ ਨ ੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪਵੱਚ 

ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਉਮਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕ ਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ)। 

ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ - ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੈਂਟਰਪਲੰਕ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ 

ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਸਕੀਮ ਅਤੇ ਫੈਮਲੀ ਟੈਕਸ ਬੈਨੀਪਫਟ (FTB) ਭਾਗ A ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਆ ਰਹੇ ਇਸ ਪਸਧਾਂਤ ਨ ੰ  

ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਨ ਦੀਕੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਪਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪ ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਜਦਪਕ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੇ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਭੁਗਤਾਨਾਂ, FTB ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਨ ੰ  

ਪਰਭਾਪਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਪਵਪਸ  ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-support। 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਪਤਾ ਨ ੰ  ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੰ  ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-

ਪਪਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤ ੇਦਆੁਰਾ ਹੱਲ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਮੱਦਦ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ 

ਕਾਊਸਂਪਲੰਗ ਅਤੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਪਵਵਾਦ ਪਨਪਟਾਰਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਾਪੇ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮਝੌਤ ੇਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨਾਲ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਨਵੀ ਂਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ, 1800 050 321 'ਤੇ ਫੈਪਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ,ੋ 

ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਪਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਫੈਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਸੈਂਟਰ। 

https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-support
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ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ 

ਕਾਊਸਂਪਲੰਗ ਅਤੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਪਵਵਾਦ ਪਨਪਟਾਰਾ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਫੈਪਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਸੈਂਟਰਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਬਾਰ ੇ ਉਪਲਬਧ ਸ ਾਇਤਾ  

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 

ਬਣਾਉਣਾ 

ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਫੈਪਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ - 1800 050 321 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ 

https://www.familyrelationships.gov.au/talk-someone/advice-line 

'ਤੇ ਜਾਓ।  

• ਫੈਪਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਸੈਂਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਪਰਵਾਰਕ ਪਵਵਾਦ ਪਨਪਟਾਰਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ- 

1800 050 321 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

• ਫੈਪਮਲੀ ਪਰਲੇਸ਼ਨਪਸ਼ਪ ਆਨਲਾਈਨ – www.familyrelationships.gov.au 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 

• ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਫੈਪਮਲੀ ਪਡਸਪਪਊਟ ਰੈ ੋਪਲਊਸ਼ਨ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ - ਵੇਖਣ ਲਈ 

ਇੱਥੇ ਜਾਓ https://fdrr.ag.gov.au/। 

ਪਪਰਵਾਰਕ 

ਕਾਨ ੰ ਨ ਸਲਾਹ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੇਤ ਪਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨ ੰ ਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਸਟਰੇਲੀਅਨ 

ਅਟਾਰਨੀ-ਜਨਰਲ ਪਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• ਪਪਰਵਾਰਕ ਕਾਨ ੰ ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ - 

https://www.ag.gov.au/families-and-marriage/publications/family-

law-services-and-support-fact-sheet  

• ਮਾਪਪਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਧਰਾਂ ਲਈ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਢਾਂਚੇ ਪਵੱਚ 2024 ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ 

ਜਾਣਕਾਰੀ:  

https://www.ag.gov.au/families-and-marriage/publications/family-

law-amendment-act-2023-factsheet-parents  

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਸੰਬੰਧੀ ਮੱਦਦ 

ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਮਾਪਪਆਂ ਨ ੰ  ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਫ਼ੰਡ ਪਦੰਦੀ ਹੈ: 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਨ ਦੀਕੀ ਸੰਸਥਾ ਨ ੰ  ਲੱਭਣ ਲਈ, 

https://serviceproviders.dss.gov.au/ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਰਾਈਪ ੰਗ ਪਚਲਡਰਨ ਨੱੈਟਵਰਕ ਨ ੰ  ਫ਼ੰਡ ਪਦੰਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੱਚ 

ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਕਈ ਪਕਸਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ - 

https://raisingchildren.net.au/grown-ups/family-life। 
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ਚਾਈਲਡ 

ਸਪੋਰਟ ਸਕੀਮ 

ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਰਪਵਪਸ  ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਨ ੰ  13 12 72 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰ,ੋ ਜਾਂ https://www.servicesaustralia.gov.au/learning-about-child-

support?context=60015 'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਅਨੁਮਾਨ - 

https://www.servicesaustralia.gov.au/online-

estimators?context=64107। 

• ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਗਾਈਡ - https://www.servicesaustralia.gov.au/child-

support-online-help-guides?context=64107।  

ਫੈਪਮਲੀ ਟੈਕਸ 

ਬੈਨੀਪਫਟ 

ਸਰਪਵਪਸ  ਆਸਟਰੇਲੀਆ (ਸੈਂਟਰਪਲੰਕ) ਨਾਲ 13 16 50 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਫੈਪਮਲੀ ਟੈਕਸ 

ਬੈਨੀਪਫਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੈੱਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ: https://www.servicesaustralia.gov.au/family-

tax-benefit।  

• ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ - 

https://www.servicesaustralia.gov.au/guide-to-australian-

government-payments?context=22। 

• ਫੈਪਮਲੀ ਅਪਸਸਟੈਂਸ ਗਾਈਡ - https://guides.dss.gov.au/family-assistance-

guide। 

• FTB ਨਾਲ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਦੇ ਮੁੱਖ ਅਸਰ - https://guides.dss.gov.au/child-

support-guide। 

• ਰੇਪ ੰਗ ਪਕਡ  - https://www.servicesaustralia.gov.au/raising-kids। 
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