Una separacion puede ser dolorosa para todas las personas
involucradas, especialmente para los nifios. Durante estos
momentos dificiles, los hijos necesitan apoyo, amor y contacto
tanto con sus dos progenitores como con otras personas
importantes, tales como los abuelos. También esimportante
paratodos tener cierta seguridad con respecto al futuro.

El nuevo sistemalegal de asuntos defamilia anima alos padres
que se separan a que hagan arreglos entre ellosen lo relativo a
sus hijossin tener queir ajuicio. Unaforma en quelos padres
pueden exponer los arreglos que desean establecer para sus
hijos es hacer un plan parental.

Al hacer un plan parental, lo masimportante que usted
debe considerar es qué eslo mejor para su hijo.

¢Quéesun plan parental ?

Un plan parental es un acuerdo voluntario que aborda las
responsabilidades del dia a dia de cada progenitor, las

consi deraciones précticas de la vida diaria de un nifio, asi como
el modo en que los padres acordarén y consultaran asuntos
importantes acerca de sus hijos. Puede modificarse en cualquier
momento siempre que el padre y la madre estén de acuerdo.

¢Quién puede hacer un plan parental ?

Para que sea un plan parental a tenor de lo dispuesto en la Ley
de Derecho de Familia de 1975 (la Ley), el plan deben
elaborarloy firmarlo €l padre y la madre del nifio. Sin embargo,
otras personas, como los abuelos o padrastros, pueden ser
incluidos en el plan parental.

Los planesparentalesy la ley

Un plan parental puede adoptar cudquier forma, pero paraque sea
un plan parental seguin la Ley, debe estar por escrito y deben
firmarlo y fecharlo el padre y la madre. No debe hacerse bajo
amenaza, coaccion o coercién. A continuacion se enumeralo que
puedeincluirse en un plan parental .

Un plan parental no es aplicable legalmente y es distinto de una
orden parental, quela daun tribuna. Los padres que elaboran un
plan parental pueden solicitar a tribunal que dé “6rdenes
judiciales de consentimiento” con los términos de dicho plan. Una
vez dadas, |as 6rdenes de consentimiento son legal mente
vinculantes: tienen € mismo efecto que cuaquier otraorden
judicial deun tribunal.

Si los padres van ajuicio finalmente en una fecha posterior, €l
tribunal debe considerar los términos del plan parental méas
reciente ala horade dar érdenes parental es relacionadas con los
nifioss eslo megor paralos éstos. H tribunal también tendraen
cuenta hasta qué punto los padres han cumplido con las
obligacionesrelativas alos hijos, 1o que podriaincluir los
términos del plan parental.

Si se da una orden judicial después dd 1 de julio de 2006 en
la que se expongan los arreglos parentales, |os padres pueden
acordar cambiar dichos arreglos mediante un plan parental (a
menos que la orden judicia indique lo contrario). Asi es més

Planes parentales

Informacién que deben considerar los
padres al hacer un plan parental
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facil paralos padres acordar los cambios sin volver a tribunal .

Si € plan parental modificauna orden parental existente, es posible
que no puedaimponer aquellas partes de la antigua orden parental
gue no sean coherentes con los términos del nuevo plan parental.

¢Qué puede incluirse en un plan parental?

Su plan serd tinico en relacion con sus circunstancias. Debe ser
préctico, sencillo y tan concreto como sea posible.

Un plan parental puede abordar cuaquier aspecto del cuidado,

bienestar y desarrollo de un nifio. Distintos puntos que puede abarcar

un plan:

N con quién vivirae nifio

n ¢l tiempo que @ nifio pasar con cada progenitor

n €l tiempo que @ nifio pasaré con otras personas, como los
abuelos

n cémo compartiran laresponsabilidad parental |os padresy
como consultaran las decisiones (como el colegio a que
asistira el nifio)

n cémo se comunicard €l nifio con €l padre, lamadrey otras
personas (por € .: por teléfono, e-mail o carta)

N qué arreglos es necesario hacer para dias especiales, como
cumpleafios y vacaciones

N qué proceso se puede seguir paramodificar €l plan o resolver
desacuerdos con respecto a plan

n el mantenimiento delos hijos* y

N cuaquier otra cuestion sobre laresponsabilidad parental o el
cuidado, bienestar y desarrollo del nifio.

* Son aplicables unas reglas especiales, como la manutencién de
los nifios, en € plan parental. (Véase Planes parentaes,
manutencion de los hijosy Centrelink a continuacion).

¢Puedo incluir otras cosas en mi plan parental?

Para que sea un plan parental segiin la Ley, su acuerdo debe tratar de
algun aspecto del cuidado, bienestar y desarrollo de un hijo.

No obstante, su acuerdo alin puede ser un plan parental segiin la Ley
s incluye otras cosas (como la pension conyugal o las propiedades),
pero esas disposiciones no serdn legalmente aplicables. Hay formas
dellegar a un acuerdo legal mente g ecutable acerca de dichas
cuestiones, como una orden judicial mediante consentimiento.

Planes parentales, manutencion delos hijosy Centrelink

Cualquier cambio en los arreglos relativos a cuidado de los hijos
puede afectar a su manutencion, €l subsidio complementario por
bajosingresos y lasretribuciones de ayuda a familias.

Si las leyes de manutencién de los hijos cubren asu hijo, € plan
parental que usted elabore puede incluir disposiciones sobrela
manutencion de los hijos, pero éstas no tendran vigenciani seran
imponibles amenos que e plan parental también sea un acuerdo de
manutencion de los hijos.



Hay disposiciones especiales aplicables a hacer acuerdos sobre
la manutencién de los hijos y es importante que se ponga en
contacto con el organismo regulador de la manutencion delos
hijos (Child Support Agency) parainformarse de sus opciones.

El tipo de acuerdo que puede hacer y la cantidad de la manutencién
delos hijos que acuerde pagar o recibir afectaran ala cantidad del
Beneficio Impositivo Familiar Parte A alaque puedatener derecho
por parte de la Oficinade Ayuda a Familias. S recibe masdela
cantidad minima del Beneficio Impositivo Familiar Parte A, es
importante que la cantidad del acuerdo de manutencion de sus hijos
sea al menos equivalente ala cantidad que recibiria de acuerdo con
una valoracién dela manutencion de los hijos; S no, puede que solo
recibala cantidad minima del Beneficio Impasitivo Familiar A.

Este ambito puede ser complicado. S necesita mas informacion y
asesoramiento, llame a:

nLa agencia de manutencion de los hijos (Child Support Agency):
131272

nlLaoficina de ayudas a familias (Family Assi stance Ofifce) de
Centrelink: 136150

Otras cuestiones que hay que considerar al elaborar € plan

Cuando esté desarrollando € plan, es preciso que tenga en cuenta la
informacidn expuesta en este folleto, 1o que incluye lasimplicaciones
legales de la elaboracién de un plan parental. Podria serle (til incluir
disposiciones de los tipos enumerados anteriormente en su plan
parental (véase ¢Qué puedeincluirse en un plan parenta ?).

Le podriavenir bien incluir en su plan procedi mientos para resolver
posibles disputas acerca de los términos del plan o para modificarlo
s las necesidades o circunstancias de su hijo cambian a medida que
se va haciendo mayor (por gemplo: el nifio empiezalaescuela
primaria o secundaria).

Cuando decida qué incluir en su plan, hay otra serie de asuntos
importantes que debe considerar. S los padres no llegan a un acuerdo
acercade sus hijosy decidenir ajuicio, d tribunal también debera
tener en cuenta dichos asuntos al dar una orden parental. Estos se
detallan a continuacion.

Lomejor paraé€ nifio

Cuando tome decisiones acerca de su hijo, sus necesidades deben
ser lo primero, y lo més lo importante que usted debe considerar es
quéeslo megor paraél. Los hijos tienen derecho a conocer tanto a
padre como a la madre. También tienen derecho arecibir
proteccion. Estos son puntos importantes en los que pensar. Otras
cosas que puede que quiera considerar son: las opiniones que €
nifio haya expresado, la relacion del nifio con los dos progenitores y
con otras personas importantes para él (como los abuelos) y
cualquier dificultad practica.

Igualdad detiempo

Si es razonabl emente practicable que € hijo pase e mismo tiempo
con cada uno de ustedes y eslo meor para él, pueden plantearse
Ilegar aun acuerdo de este tipo (por €. e nifio pasard una semana
con uno de los progenitores y la siguiente semana con € otro).

Laigualdad de tiempo no es lo mismo que laigual dad

en laresponsabilidad parental compartida, lo cua se

explicaa continuacion.

¢Qué significa “razonablemente practicable” ?

Es necesario que se plantee si es practico hacer este tipo de arreglo
relativo a su hijo teniendo en cuenta las circunstancias. Distintos
puntos en los que podria pensar:

N aqué distancia vive usted del otro progenitor

n la capacidad quetiene usted y €l otro progenitor de poner en
préctica este tipo de arreglo (por g.: qué horario labora tieney a
qué distanciavive del colegio del nifio)

n qué tal se comunica usted con € otro progenitor y qué tal pueden
resolver |os problemas que surjan con €l arreglo, y

n como afectara el arreglo asu hijo.

Tiempo sustancial y significativo

Si no es adecuado que el nifio pase € mismo tiempo con cada uno de
ustedes, pueden plantearse llegar a un acuerdo que permita a cada
uno de los progenitores pasar tiempo sustancial y significativo
con € hijo, sempre que sea razonablemente practicable y lo mejor
parael nifio.

¢Qué significa “tiempo sustancia y significativo’?

Se refiere aque € nifio pase tiempo con ambos progenitores durante
una mezcla de fines de semana, vacaciones y dias y noches
normales. Significa que e padre y la madre se involucren en la
rutina diaria del hijo y que compartan asmismo acontecimientos
especiales (como cumpl eafios) y otros acontecimientos

significativos (como bodas).

Igualdad en la responsabilidad parental compartida

Excepto cuando haya problemas de violencia o abuso, laley asume
que lo megor para un nifio es que los padres tengan igual
responsabilidad parental compartida. Esto no significaque € hijo
deba pasar el mismo tiempo con cada progenitor, sino que € padrey
la madre tengan el mismo papel alahora de tomar decisiones sobre
asuntos importantes alargo plazo que puedan afectar a su hijo, como
laescolarizacion y la asistencia sanitaria.

Si estén de acuerdo en compartir la responsabilidad parental,
tendrén que consultarse entre si y hacer un esfuerzo por llegar a
decisiones conjuntas acerca de asuntos alargo plazo. No obstante,
cuando € hijo pase tiempo con usted, normalmente usted no
tendré que consultar |as decisiones relacionadas con temas como la
alimentacion o atuendo del nifio, ya que éstos no suelen ser
importantes alargo plazo.

Le puede parecer deseable que seincluya en e plan un proceso que
explique € modo en que un progenitor va aconsultar d otro ala
hora de tomar decisiones acerca de asuntos a largo plazo.

¢Dificultades para cumplir con un plan parental ?

Si alguno de los progenitores tiene dificultades para cumplir con
un plan parental que no puedan resolverse mediante un acuerdo
con €l otro progenitor, existe una serie de servicios de ayuda
disponibles, como los de asesoramiento y resolucion de disputas.
Por ggemplo: con la ayuda de un profesional, se puede cambiar un
acuerdo existente o elaborar un nuevo plan parental.

Péngase en contacto con lalinea de asesoramiento sobre relaciones
familiares (Family Relationship Advice Line) en el 1800 050 321 para
recibir informacion y consejo, e incluso para que le deriven a
servicios existentes en su zona local que puedan proporcionarle
ayuda, como un centro de relaciones familiares.

¢Necesita ayuda para elaborar un plan parental ?

Hay una serie de servicios disponibles para ayudar alos padresa
Ilegar aun acuerdo sobre sus hijos, como los de asesoramiento y
resolucion de disputas. Estos servicios los ofrecen diversas

organi zaciones, como los centros de relaciones familiares. Lalinea
de asesoramiento sobre relaci ones familiares (Family Relationship
Advice Line) puede proporcionar informacion, consgjo y derivaci ones
amultiples servicios en su zonalocal. El sitio web Family

Rel ationships Online también puede facilitar informacion importante
(véanse los datos de contacto de estos servicios a continuacion).

¢Necesita masinformacion?
Puede conseguir informacion sobre como elaborar un plan
parental en:

n Lalineade asesoramiento sobre relaciones familiares (Family
Relationship Advice Line): 1800 050 321

n Los centros de relaciones familiares y otros servicios de
resolucion de disputas (Ilame a 1800
050 321 paraaveriguar qué
serviciosle quedan cerca).

n El sitio web Family Relati onships
Online:
wwwifamilyrd ationshipsgov.au
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